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„Egy csokor színes szó, mint egy csokor virág, fogadjátok tőlünk, kedves
Édesanyák!”
Készült forró öleléssel

SAROSITIMEA791 2020. ÁPRILIS 23., 13:22

KÖSZÖNTELEK FICÁNKÁIM!

KEDVES APUKÁK! KEDVES GYEREKEK!
Már csak néhány nap, és beköszönt az év egyik legnemesebb ünnepe: az Anyák napja.
Vajon honnan ered ez a szép ünnep? Mi a története?
 
Az Anyák napja ünnepe az Amerikai Egyesült Államok polgárháborújában szolgálatot
teljesítő asszonyok tiszteletére jött létre, ám a  mai ünneppel már szinte alig hordoz
közös jegyeket.
Míg egyes országokban ennek időpontja május második vasárnapjára esik, addig
hazánkban a hónap első vasárnapján ünnepelnek. Magyarországon az első anyák
napját 1925-ben tartották.
Május első vasárnapján ünnepi díszbe öltöztetjük a szívünket, és kedves szavakkal,
virággal vagy szívhez szóló ajándékkal  köszönjük  meg édesanyánk fáradozását,
szeretetét. Igyekezzünk felejthetetlenné tenni ezt a szép ünnepet, örökítsük meg
fényképpel, kamerával a köszöntést.
 
Ne kezeljük ezt a napot csak egy ünnepnek a sok között, hiszen ki tudja, meddig
lehetünk hálásak édesanyánknak a rengeteg szeretetért, gondoskodásért. Fogjuk meg
munkától megfáradt kezét, és ne csak ezen az egyetlen napon, de minden nap háláljuk
meg törődését.
 
 Beszélgessetek apukával arról, hogy  mivel tudnátok örömet szerezni  anyukának? Mik a
szeretet jelképei?( az ölelés, virág, köszöntés ). Mivel hálálhatnátok meg  anyának ezt a
sok mindent, amit értetek tesz? (leginkább kedves szavakkal, sok segítséggel és apró
szívből jövő ajándékokkal )

Dallal köszöntjük anyukát-válogassatok
belőle kedvetek szerint

De ziua ta, mămico...
 

De Ziua Ta Mamico - Cantece Pentru Copii De Primavara
írta Cantece Gradinita .ro

YOUTUBE
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Ispiláng, ispiláng...
Ispiláng, ispiláng,
ispilángi rózsa,
köszönteni jöttünk,
ma van anyák napja.

Liliom, liliom,
fehér liliomszál,
e szép ünnepnapra
meg is mosakodjál!

Tulipán, tulipán,
állj be a csoportba,
szép májusi reggel
mosolyogj anyánkra!

Nefelejcs, nefelejcs,
kék nefelejcs ága,
hajladozzál szépen
anyánk ablakára!

Nefelejcs, tulipán,
liliom és rózsa,
mind csak azt dalolja:
légy boldog, Anyácska!

Ispiláng
írta OviTeve

YOUTUBE

Fülemüle zenekar-Anyának
Mikor megszülettem, olyan apró voltam,
Karodban ringattál, én meg hozzád bújtam.
Nem volt szavam egy sem, mégis megértettél,
Mosolyod megsúgta, hogy nagyon szerettél.
Csak egy hang elég volt, ott teremtél nyomban,
Mindenkinél jobban, csak tebenned bíztam.
Két szemedbe nézve tudtam, vigyázol rám,
Úgy szeretlek érte, drága édes anyám!

Évek teltek-múltak, én is nagyobb lettem,
De a szeretet még ott ragyog szívedben,
Akármerre megyek, te tudod a választ,
Ölelő karodban elkerül a bánat.

Te óvsz meg, te védesz, szereteted lángja
Vezet életemben, örökégő fáklya.
Jóságos mosolyod beragyogja szívem,
Oly nagyon szeretlek arra jó szó nincsen.

Eljöttem, köszöntelek, de csak állok némán,

https://www.youtube.com/watch?v=TqQSbCIGX_g


Tudom, te megértesz, ha nem is szól a szám.
Szeretlek, köszönöm azt, hogy megszülettem,
S melletted, általad jó emberré lettem.

Anyák Napjára Fülemüle Zenekar ANYÁNAK Anyák Napi Dal dalok gyerekeknek anyák
napja zene youtube
írta Fülemüle Zenekar

YOUTUBE

Orgona ága...
Orgona ága, barackfa virága.
Öltözzetek új ruhába,
anyák napja hajnalára,
illatosan!

Zúgja az erdő, susogja a szellő.
Üzenik az ágak, lombok:
légy te mindig nagyon boldog,
Édesanyám!

Kakaó együttes-Nincs rá szó

Minden évben tavasz végén,
Kivirágzik az orgona,
Május első hétvégéjén
Illata súgja: Édesanya!

Száll a széllel s hírül adja,
Így el senki sem mulasztja,
Száll a széllel s hírül adja:
Itt van újra Anyák Napja!

Köszöntelek szívből Téged!
Ki sem mondom, mégis érzed,
„nincs rá szó nincs fogalom:”
Anyukám! Szeretlek nagyon!

Évről-évre nagyobb vagyok,
Nőnek velem gondok, bajok,
Azért növünk mi gyerekek,
Elférjen bennünk a szeretet!

Anya mit adhatnék Neked?
Csupán annyit ígérhetek,
Egyszer én is szülő leszek,
S tovább adom mit kaptam Tőled!

Köszöntelek szívből Téged…

https://www.youtube.com/watch?v=wzeljFPXmvw


Kakaó: Nincs rá szó (dal Anyák Napja alkalmából)
írta MESE TV - dalok, mesék, rajzfilmek gyerekeknek

YOUTUBE

Hahó együttes-Anyák napi köszöntő dal

Édesanyából csak egy van a világon, a világon
És amiből csak egy van azt vigyázom, vigyázom

Az élet útján az Anyukám az irányom, az irányom
Bárhol járok, télen-nyáron másnak is ezt kívánom

Ha Anyukám bácsi lenne, a királyom, a királyom
De Anyukám a legszebb néni, imádom, imádom

Köszönöm, hogy megszülettem csillagom, virágom
Anyák Napja alkalmából a legjobbat kívánom!

Édesanyából csak egy van a világon, a világon
És amiből csak egy van azt vigyázom, vigyázom

Az élet útján az Anyukám az irányom, az irányom
Bárhol járok, Véle járok, másnak is ezt kívánom

Ha Anyukám bácsi lenne, a királyom, a királyom

De Anyukám a legszebb néni, imádom, imádom

Köszönöm, hogy megszülettem csillagom, virágom
Anyák Napja alkalmából a legjobbat kívánom!

Anyák napi köszöntő dal - Hahó Együttes
írta Hahó Együttes

YOUTUBE

A legkedvesebb anyák napi versek-
válogassatok belőle kedvetek szerint

https://www.youtube.com/watch?v=Ngi5BBLN4jQ
https://www.youtube.com/watch?v=6QmxSDdWVqE
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Nagyon kedves, egyedi, saját kezűleg
elkészíthető ajándékötletek anyák napi
köszöntéshez
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Anyák napi mesék-Anyák napja üzenetét
néha nehéz megfogalmazni szavakban.
Mesék által lehet, hogy könnyebben megy.

Fésűs Éva-Májusi mese
Dönci, az icipici sün gondterhelten ballagott a májusi napsütésben. Jobbról is, balról is
virágok mosolyogtak, gyíkocska ragyogó szeme csillant, és fénylett a bogarak fekete
háta, amint a fűszálakon hintáztak.
Mindenütt fény – csak a sün orra alatt árnyék.
Mert lógatta, bizony! Annyira lelógatta, hogy Brekuci, a kis levelibéka rákiáltott a
fűzfaágról:
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– Vigyázz, hékás, mert belebotlasz az orrodba!
– Nem vagyok hékás, hanem idei sün! – borzolta fel magát Dönci.
– Le-he-tet-len! - brekegett mókásan Brekuci. – Idei sünnek még nem lehet ekkora
bánata.
– Nekem van! – mondta Dönci komoran.
Erre már odaugrott mellé a barátságos kis béka, és együttérzően tudakolta:
– Hol szerezted?
– Útközben.
– Rettenetes!
– Az bizony. És most nem tudom, mit tegyek.
– Oszd meg velem.
– Mit?
– Hát a bánatodat. Akkor neked csak a fele marad.
– Jó, de attól még nem lesz meglepetése a mamámnak. Brekucinak felragyogott a szeme:
– Ó, hát te ilyesmiben sántikálsz?
– Nem sántikálok, hanem egész rendesen ballagok.
– Jaj, hát ez csak amolyan szólásmondás! Meglepetésen töröd a fejed, igaz?
– Már nem töröm. Már kitaláltam.
– Akkor meg mi a baj?
– Mégsincs meglepetés.
– Ez érdekes!
– Nem érdekes; ez borzasztóan szomorú – mondta az icipici sün, nagyon
elszontyolodva. – Pedig volt öt szem ropogós májusi cseresznyém!
– Hol vetted?
– Rigó bácsinál.
– Finom ajándék!
– Én is azt hittem. Ahány csiga csak volt a zsebemben, mind odaadtam érte. Feltűztem
őket a tüskéimre, és igyekeztem hazafelé, amikor szembejött velem egy nyúl. Megállt, és
azt mondta: – A cseresznye mindig kukacos. Sokkal jobb a hónapos retek.
– És te?
– Bementem a mezei önkiszolgálóba, és elcseréltem a cseresznyét hónapos retekre.
– Ezért búsulsz? Hiszen annak is biztosan örülni fog az anyukád.
– Nem fog, mert aztán találkoztam egy egérrel. Az is megállt, nézte, hogy mit viszek, és
megcsóválta a fejét.
– Minden retek pudvás! Százszor jobb a tavalyi dió!
– Szerencsére ott ugrált a közelben egy mókus, aki még sohasem kóstolt retket, és
szívesen cserélt velem.
– És hol a dió?
– Találkoztam egy borzzal is. Megállt, és nagyon komolyan intett: – Fiacskám, jegyezd
meg, hogy a tavalyi dió mind avas. Egy fürjecsketojás sokkal többet ér!
– Fogtam hát, s elcseréltem a diót a sarki menyétnél egy fürjtojásra.
– Itt az icipici sünnek már kezdett lefelé görbülni a szája.
– Kivel találkoztál még? – sürgette Brekuci.

– A rókával! – bökte ki Dönci.
– Csak nem bántott a beste?
– Dehogy! Nagyon barátságos volt. Azt mondta, okos süngyerek vagyok, de mielőtt
átadom, jól nézzem meg, hogy nem záp-e belül ez a fürjtojás.
– No és?
– Megnéztem! – bőgte el magát az icipici sün. – És most már semmit sem tudok venni az
anyukámnak helyette, mert egy �a aprócsiga sem maradt a zsebemben!
– Ne sírj, no! – vigasztalta Brekuc. – Ajándékot nemcsak vásárolni lehet, hanem készíteni
is.
– Miből?
– Például fűből és szalmaszálból. Mindjárt megmutatom, hogyan kell belőlük kosárkát
fonni.
Leült egy békarokka tövében, és munkához látott. Dönci csak nézte, nézte, és egyre
jobban felderült a képe.
– Taníts meg rá engem is! – ujjongott. – Hadd csináljam én is!
Brekuci hagyta, és ha a pici sün ügyetlenkedett, türelmesen kibogozta a fűcsomót,
kijavította a hibát. Olyan szorgalmasak voltak, hogy déli harangvirág-kondulásra
elkészült két takaros, kerek kosárka.
– De szépek! – lelkendezett Dönci. – A mamám biztosan nagyon fog örülni. Köszönöm,
hogy segítettél, Berci, de mondd csak, miért csináltunk két kosarat?
Brekucinak örömében fülig ért a szája, úgy válaszolta:
– Mert én is szerzek meglepetést az én anyukámnak!
– Érdekes – mondta az icipici sün –, én eddig mindig csak az enyémre gondoltam, de
akkor most a te anyukád kosarát is teleszedem virággal!

Mese az eltévedt kisverébről
A fészekben kikeltek a tojások: öt veréb�óka tátogott a mamája felé. A verébmama
megetette, melengette kicsinyeit, s mikor nagyobbra nőttek, repülni tanította őket. Az
ötödik kisveréb bátrabb és ügyesebb volt, mint valamennyi testvérkéje.
Egy napon repüléslecke közben olyan messzire szállt, hogy nem látta sem mamáját, sem
a testvéreit. Nagyon megijedt a kisveréb, a szárnya elfáradt, már nem is tudott röpülni,
csak ugrándozott a vékony lábacskáin. Addig-addig ugrándozott, míg a vadkacsa fészke
elé ért.
- Befogadsz a fészkedbe? – kérdezte a kisveréb.
- Befogadlak, háp-háp…- mondta a vadkacsa.
- De én csak azt tudom mondani, hogy csip-csirip!
- Akkor nem fogadlak be a fészkembe, háp-háp…- mondta a vadkacsa.
A kisveréb továbbugrált. Találkozott a galambbal, és megkérdezte:
- Melengetnél a szárnyad alatt?
- Melengetnélek szívesen, kruuú…buk…buruk…- turbékolt a galamb.
- De én csak azt tudom mondani, hogy csip-csirip!
- Akkor nem melengetlek, kruuú…buk…buruk…- mondta a galamb.



A kis veréb továbbugrált. Találkozott a bagollyal.
- Éhes vagyok, adnál-e nekem enni? – kérdezte.
- Szívesen adok, uhuuu – huhogott a bagoly.
- De én csak azt tudom mondani, hogy csip-csirip!
- Akkor nem etetlek meg, uhuuu – mondta a bagoly.
Besötétedett, hideg lett, a kisveréb félt, fázott, éhezett, s fáradtan ugrándozott egyre
tovább, tovább. Ekkor meglátott egy szürke madarat, az is a földön ugrált.
- Kedves madár – szólította meg a kisveréb a madarat -, befogadnál-e, megetetnél-e
engem? Fáradt �óka vagyok, és csak azt tudom mondani, hogy csip-csirip!
- Befogadlak, megetetlek, melengetlek, én vagyok a mamád! Egész nap kerestelek,
hívtalak, csip-csirip!
A verébmama hazavitte �ókáját a fészekbe, megetette, a szárnya alá vette, s ott
melengette reggelig.
/francia népmese

Petrolay Margit-A legszebb vasárnap
Járt az óvodába egy kisleány: Zsuzsikának hívták. Piros szalagot hordott a hajában, és
piros volt a köténye is. Ennek a piros köténynek a zsebében volt egy lyukas két�lléres.
Zsuzsika nagyon vigyázott rá, a világ minden kincséért el nem költötte volna. Pedig egy
�ú az óvodában már egy forintot is ígért érte. De Zsuzsika még azért sem adta oda.
Nem adom a lyukas pénzt senkinek, mert édesanyának akarok ajándékot venni rajta
anyák napjára.”
Pedig akkor még éppen csak hogy elmúlt karácsony: még térdig ért a hó az óvoda
udvarán.
Jaj, hol van még anyák napja?!
Egyszer aztán kisütött a nap, elolvadt a hó is, és kirügyeztek az orgonabokrok a
kerítések mellett. És ebből megtudta Zsuzsika, hogy közeledik már anyák napja.
Mindennap elővette a pénzét, és megolvasta, aztán megnyugodva visszatette a piros
kötényke zsebébe: megvolt, nem hiányzott belőle semmi.
Mikor már az orgona is elvirágzott, egy napon így szólt az óvó néni a gyerekekhez.
-          Tudjátok-e, milyen nap lesz most vasárnap?
-          Tudjuk! – felelték a gyerekek kórusban.
-          Tudjuk! – felelte Katika is. – Karácsony lesz!
-          Jaj, Katika, bizony rosszul tudod! – mondta az óvó néni. – Tudhatnád, hogy elmúlt
már karácsony!
-          Én tudom! – kiáltotta Danika. – Vasárnap lesz.
-          Vasárnap! Vasárnap! De milyen vasárnap? Ki tudja, melyik a legszebb vasárnap az
esztendőben?
De már erre elkiáltotta magát Zsuzsika is:
-          Anyák napja lesz, óvó néni, kérem!
-          Az bizony! – felelte az óvónéni. – Verset is tanulunk, szép köszöntőverset, azzal
köszöntsétek édesanyátokat!

Tanulta is Zsuzsika a verset szorgalmasan, még este, az ágyban is azt mondogatta. Ment
is neki, mint a vízfolyás, csergedezett, mint a tiszta vizű erdei patakocska.
Így jött el a szombat, amikor csak délig vannak a gyerekek óvodában. Elindult Zsuzsika is
hazafelé, de mégse ment haza, mint más napokon, hanem bement a cukorkaüzletbe,
mert volt a kirakatban egy szív színtiszta cukorból, azt akarta megvenni édesanyjának.
Elő is vette a lyukas két�llérest, és kitette a pultra.
-          Kérem azt a cukorszívet a kirakatból! Azt akarom ajándékozni anyukámnak anyák
napjára.
-          Jaj, Zsuzsikám – mondta a boltos néni -, hozzál másik pénzt, mert ezt nem tudom
ám én felváltani neked!
De Zsuzsikának nem volt másik pénze, hát azt gondolta magában:
„Akkor inkább megveszem a selyemkendőt, amit a szomszéd bolt kirakatában láttam. S
ha még marad pénzem, visszajövök a cukorka szívért.”
Azzal fogta a lyukas két�llérest, és bement a szomszédos boltba. Kitette a pultra, és így
szólt:
-          Tessék nekem ezért ideadni azt a selyemkendőt a kirakatból!
-          Jaj, Zsuzsikám – szólt a boltos bácsi -, szaladj haza másik pénzért, mert ebből én
nem tudok ám neked visszaadni!
-          Nem kell visszaadni – felelte Zsuzsika -, legfeljebb nem veszem meg a cukorka
szívet, hiszen ez a selyemkendő is tele van szívekkel.
De a boltos bácsi egyre csak azt mondogatta, hogy sajnos, nincsen neki aprópénze, nem
adhatja oda Zsuzsikának a szép, tarka selyemkendőt.
Elbúsulta magát Zsuzsika. Hiába van a szép, fényes két�llérese, ha senki se tudja neki
felváltani! És elindult hazafelé nagy búbánatosan.
Ahogy ment, mendegélt, kis gyalogúthoz ért, mely a réten át a házukig vezetett. A
gyalogút mellett kicsi fehér százszorszépek álldogáltak. Ismerték Zsuzsikát, mert
minden délután arra ment haza az óvodából.
Meg is szólították:
-          Mit búsulsz, Zsuzsika?
-          Hogyisne búsulnék, mikor holnap lesz anyák napja, és én semmi sem vettem
anyukámnak. Pedig van egy lyukas pénzem, de senki sem tudja felváltani!
-          Ne búsulj, Zsuzsika – vigasztalták őt a százszorszépek -, köss csokorba
bennünket, és úgy köszöntsd fel holnap édes anyukádat! Csak el ne felejts friss vízzel
megitatni minket!
-          Az bizony jó lesz! – örült meg Zsuzsika, és leguggolt a fűbe százszorszépet szedni.
De vigyázott, hogy ne fájjon a kis virágoknak. Mikor már egy marékra valót összeszedett,
szépen csokorba kötötte, elbúcsúzott a virágos réttől, és indult volna haza a kis
bokrétával. De akkor hirtelen elszontyolodott, majdhogy sírva nem fakadt:
-          Jaj, de mi lesz a szép lyukas két�lléresemmel?!
Belenyúlt a kötője zsebébe Zsuzsika, de bizony volt – nincs két�lléres. Az bizony
kihullott a sok hajolgatás közben …
Ha a két�lléres el nem veszett volna, a kis csacsi Zsuzsika még sírva fakadt volna. De
szerencsére elveszett, és Zsuzsika örömében nevetni kezdett. Hogyne örült volna,



hiszen holnap anyák napja lesz, és ő egy csokor százszorszéppel köszönti fel édesanyját
az év legszebb vasárnapján …
És a két�llérest úgyse tudta senki felváltani.
 

Bartócz Ilona: Anyák napja

Volt egyszer egy mesebeli kis�ú, Jancsikának hívták őt is, mint a legtöbb mesebeli
kis�út. Jó kis�ú volt meg rossz kis�ú, csöndes is volt, lármás is volt, akárcsak az igazi
kis�úk. Ennek a Mesebeli Jancsikának volt egy üveggolyója, de nem ám olyan üveggolyó,
amilyen a te zsebedben van, meg néha az enyémben is! Jancsika üveggolyója igazi
varázsgolyó volt: ha jól a tenyerébe szorította, s közben elmondta a varázsigét: „Hipp-
hopp, az legyek, ami akarok!” – Mesebeli Jancsika nyomban átváltozott valamivé, amihez
éppen kedve volt.
Hol cinke képében röpdösött, hol mint vidám mókus ugrált a legmagasabb fák ágain,
aztán beállt nyuszinak, őzikének, gyíknak, halacskának, amihez éppen kedve volt. Egy
szép napon meg addig-addig szorongatta az üveggolyót, míg medveboccsá változott.
Mesebeli Jancsika most mint medvebocs ballagott a szamócás erdőben. Összetalálkozott
az erdő legeslegöregebb medvéjével, s illedelmesen köszönt neki:
-          Jó reggelt, Legöregebb Medve! Nem vagyok ám bocs, egy percig se hidd, én
vagyok a Mesebeli Jancsika!
-          Brummm … Hallottam ám rólad, te gyerek! Sok kalandodat emlegeti az erdő
apraja-nagyja!
-          Igazán? Ez nagyon kedves az erdő apraja-nagyjától! És mondd csak, Legöregebb
Medve, arról is hallottál, hogy hétfőn cinke voltam, ide-oda szálltam, felhők között,
csillagok közt jártam, de aztán megtámadott a Gonosz Sas?
-          És hogyan menekültél meg a Gonosz Sastól, hova bújtál előle?
-          Nem bújtam én sehová! Visszarepültem az én mesebeli anyukám mesebeli
házacskájába, a házacska ablakán kopogtam, kinyílt az ablak, és én megint Mesebeli
Jancsika voltam, akit nem bánthat a Gonosz Sas, mert vigyáz rá az anyukája.
-          Brummm … - mondta a Legöregebb Medve. – Jó annak, akinek anyukája van. És
mikor halacska voltál, és a vizek mélyén jártál …, mesélt csak erről!
-          - Mikor halacska voltam, és a vizek mélyén jártam, a folyóban aranyhomokot, a
tengerben drágagyöngyös kagylót láttam. És egyszer hálóba akadtam. De nem ijedtem
ám meg! A halászok hangosan dicsekedtek, hogy milyen szép halacska van a hálójukban,
ezt meghallotta az én anyukám, odaszaladt, és az erős kezével széttépte a hálót, sírt is,
nevetett is, és azt mondta: „Csakhogy ismét nálam vagy, Mesebeli Jancsika!”
-          Brummm … - mondta a Legöregebb Medve. – Jó annak, akinek anyukája van!
-          Jó bizony – mondta a medvebocs, azazhogy Mesebeli Jancsika. – Nekem a legjobb
a világon, mert szállhatok a felhők között, hogy megszámoljam a csillagokat,
lemerülhetek a mély vizekbe, hogy gyöngyöt halásszak, elmehetek akár a világ másik
végébe is, nem félek, mert a mesebeli házacska ablakából mindig engem �gyel az

anyukám, mindig tudja, hol vagyok, mindig tudja, hogyan segítsen, ha bajban vagyok, és
mindig megcsókol, ha hazamegyek a világ másik végéből.
-          Brummm – mondta az erdő legeslegöregebb medvéje. – Jó, ha egy kis�únak
varázsgolyója van, de a legeslegjobb mégiscsak az, hogy anyukája van.
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Anyák napi kényeztetés- Minden anyukának
jól esik, ha az évnek legalább ezen a napján ő
áll a gondoskodás középpontjában.

Tökéletes anyák napi reggeli
 Kell valami tápláló és egyszerűen összedobható ennivaló, mondjuk szendvics és főtt
tojás, egy kis zöldség, süti, gyümölcs és tea. Ezekhez készültek a következők:
fogpiszkálóra applikálható kis zászlócskák meg díszek, valamint muf�npapír , 
tea�ltertartó tok, kis papírkapszli a tea�lter végére  és szalvétagyűrű 

Anyák napi csodakeksz
Hozzávalók:
12 dkg puha vaj
5 dkg porcukor
1 csomag vaníliáscukor
csipet só
15 dkg liszt
színes cukorka (M&M's)

Így készül a virág-Mérjük ki, majd keverjük össze a por alakú összetevőket, majd ehhez
adjuk a vajat, és gyúrjuk össze a tésztát. Formázzunk 2-3 cm átmérőjű golyókat, ezeket
tegyük kb. 3 cm-re egymástól a sütőpapírral kibélelt tepsibe.
Vegyünk 1-1 db színes cukorkát, és nyomjuk a golyók közepébe. Ettől kissé megreped a
tészta széle, rusztikus szirmokká változik. Cukorból az M&M's cukrot ajánlom, mert bírja
a sütést, nem fog szétfolyni, szétolvadni. Csak a szádban olvad, nem a sütőben.
Tegyük az egészet előmelegített sütőbe, kb. 170 fokon, 10-15 perc alatt megsülnek a
virágok.
TIPP: a maradék cukorból készítsünk szárat és levelet a virágnak.
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Mit játszhattok anyával együtt?

Mondókázás közösen
Egymással szemben ülve, talppal egymásnak támaszkodva kézfogás:
Húzz, húzz engemet, én is húzlak tégedet!
Amelyikünk elesik, az lesz a legkisebbik!
Anyukák háttal ülnek, gyerekek a hátukon mutatják (masszázsnak sem utolsó!):
Gyúrom, dagasztom,
vágom, hasítom,
szúrom, könyökölöm,
pacsit adok, megcsókolom.
Egymással szemben ülve mondják és mutatják a gyerekek:
Mit csinál a kis kezem?
Simogat kedvesen (anya arcán),
ütöget mérgesen (anya tenyerébe),
csiklandoz viccesen (anya nyakán),
csipked hegyesen (anya arcán óvatosan),
táncol ügyesen (kezeket forgatva),
te is tudod, mondd velem (anyára mutatni)!
Tenyérsimogató, ezúttal a gyerekek simogatják és mutatják anya tenyerén:
Áspis, kerekes,
útifüves, leveles,
bíbola, bíbola,

pacs-pacs-pacs.

 

Páros sorversenyek
Ha nagyobb helyen, vagy udvaron játszotok, kitalálhattok mindenféle páros mozgásos
feladatot anyukáknak-gyerekeknek. Például:

– Kézen fogva futás a célig, majd vissza /ugyanez a feladat hátrafelé.
– Talicskázva haladás a célig, majd vissza.
– Szülők talicskában tolják a gyerekeket, így kerülnek meg egy bóját, vagy zsámolyt.
-Anyukák a hátukba veszik a lurkót, így viszik a célig – visszafelé már szaladhatnak is.
– Ugrókötéllel lovacskázva kell a célig futni és vissza (a kötél a gyerkőc hóna alatt van,
anyuka fogja a két végét).
-Anya bal lábát és a gyerkőc jobb lábát egymáshoz kötjük, így kell elsántikálniuk a célig,
meg vissza.

Vakvezető játék
Először a gyerekek szemét kötjük be és az anyukák vezetik őket végig egy kanyargós
pályán, majd az anyukák kell megbízni a kisgyermekükben és “vakon” végigmenni
ugyanazon az útvonalon.

Tánc az újságpapíron
Minden gyerkőc az anyukájával táncol párban, mégpedig egy kiterített újságpapíron. A
zenét néha megállítjuk és ekkor a papírt félbe kell hajtani. Ha ezt egyszer-kétszer
megismételjük, már nagyon nehéz lesz rajta együtt táncolni! De a cél, hogy senki ne
lépjen le a papírról! Aki a legtovább tud így táncolni, az a győztes. (Gyerekeket hátba,
nyakba venni szabad!)

Lufi táncoltató

Az anyukák és a gyerekek megfogják egymás kezét és így próbálnak meg egy lu�t a
levegőben tartani. Játszhatjátok zenére is. Aki a legtovább tartja fent a lu�t, az a győztes
pár!
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