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»+Egy csokor szines sz6, mint egy csokor virag, fogadjatok toliink, kedves
Edesanyak!”

Készilt forro oleléssel

SAROSITIMEA791 2020. APRILIS 23, 13:22

KOSZONTELEK FICANKAIM! Dallal koszontjiik anyukat-valogassatok
bel6le kedvetek szerint

KEDVES APUKAK! KEDVES GYEREKEK!

Mar csak néhany nap, és bekoszont az év egyik legnemesebb iinnepe: az Anyak napja. De ziua ta, mamico...
Vajon honnan ered ez a szép iinnep? Mi a torténete?

Az Anyak napja iinnepe az Amerikai Egyesiilt Allamok polgarhabortjaban szolgalatot
teljesits asszonyok tiszteletére jott létre, am a mai iinneppel mar szinte alig hordoz
kozos jegyeket.

Mig egyes orszagokban ennek idépontja majus masodik vasarnapjara esik, addig
hazankban a hénap els6 vasarnapjan iinnepelnek. Magyarorszagon az els6 anyak
napjat 1925-ben tartottak.

Majus els6 vasarnapjan iinnepi diszbe oltoztetjiik a sziviinket, és kedves szavakkal,
viraggal vagy szivhez sz6l6 ajandékkal koszonjiik meg édesanyank faradozasat,
szeretetét. Igyekezziink felejthetetlenné tenni ezt a szép iinnepet, 6rokitsiikk meg
fényképpel, kameraval a koszontést.

Ne kezeljiik ezt a napot csak egy iinnepnek a sok kozott, hiszen ki tudja, meddig
lehetiink halasak édesanyanknak a rengeteg szeretetért, gondoskodasért. Fogjuk meg
munkatol megfaradt kezét, és ne csak ezen az egyetlen napon, de minden nap halaljuk
meg torodését.

Beszélgessetek apukaval arrdl, hogy mivel tudnatok 6romet szerezni anyukanak? Mik a
szeretet jelképei?( az olelés, virag, koszontés ). Mivel halalhatnatok meg anyanak ezt a
sok mindent, amit értetek tesz? (leginkabb kedves szavakkal, sok segitséggel és apro
szivbdl jové ajandékokkal )

De Ziua Ta Mamico - Cantece Pentru Copii De Primavara
irta Cantece Gradinita .ro

YOUTUBE


https://padlet.com/sarositimea791/q2nglyse74xo88ed
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https://www.youtube.com/watch?v=JtFUqzRIA64

Ispilang, ispilang...

Ispilang, ispilang,
ispilangi rozsa,
kdszonteni jottink,
ma van anyak napja.

Liliom, liliom,
fehér liliomszal,

e szép tinnepnapra
meg is mosakodjal!

Tulipan, tulipan,

allj be a csoportba,
szép majusi reggel
mosolyogj anyankra!

Nefelejcs, nefelejcs,
kék nefelejcs aga,
hajladozzal szépen
anyank ablakara!

Nefelejcs, tulipan,
liliom és rozsa,

mind csak azt dalolja:
légy boldog, Anyacska!

Ispilang
irta OviTeve

YOUTUBE

Fiilemiile zenekar-Anyanak

Mikor megsziilettem, olyan apré voltam,
Karodban ringattal, én meg hozzad btjtam.
Nem volt szavam egy sem, mégis megértettél,
Mosolyod megsugta, hogy nagyon szerettél.
Csak egy hang elég volt, ott teremtél nyomban,
Mindenkinél jobban, csak tebenned biztam.
Két szemedbe nézve tudtam, vigyazol ram,
Ugy szeretlek érte, draga édes anyam!

Evek teltek-multak, én is nagyobb lettem,
De a szeretet még ott ragyog szivedben,
Akarmerre megyek, te tudod a valaszt,
Olel6 karodban elkertil a banat.

Te 6vsz meg, te védesz, szereteted langja
Vezet életemben, 6rokégo faklya.
Josagos mosolyod beragyogija szivem,
Oly nagyon szeretlek arra jo sz6 nincsen.

Eljottem, koszontelek, de csak allok néman,


https://www.youtube.com/watch?v=TqQSbCIGX_g

Tudom, te megértesz, ha nem is sz6l a szam. Minden évben tavasz végén,
Szeretlek, koszondm azt, hogy megsziilettem, Kiviragzik az orgona,
S melletted, altalad j6 emberré lettem. Majus els6 hétvégéjén

Illata stgja: Edesanya!

Szall a széllel s hirdl adja,
fgy el senki sem mulasztja,

Dalszoveg: Szall a széllel s hirtl adja:
Andok Veronika Itt van Gjra Anyak Napja!
zene;
Antovszki Tamas
’ Koszontelek szivbél Téged!

Ki sem mondom, mégis érzed,
»nincs ra sz6 nincs fogalom:”
Anyukam! Szeretlek nagyon!

Evrél-évre nagyobb vagyok,
Noének velem gondok, bajok,
Azért néviink mi gyerekek,

Elférjen benntink a szeretet!

~ = f Anya mit adhatnék Neked?
m fulemulezeneks E | Fe 1e ,,_g_‘;_'_:, : - : Csupan annyit igérhetek,

Egyszer én is sziil6 leszek,
S tovabb adom mit kaptam Téled!

Anyak Napjara Fiilemiile Zenekar ANYANAK Anyak Napi Dal dalok gyerekeknek anyak
napja zene youtube
irta Filemile Zenekar

Koszontelek szivbél Téged...
YOUTUBE

Orgona aga...

Orgona aga, barackfa viraga.
Oltdzzetek Gj ruhaba,

anyak napja hajnalara,
illatosan!

Z0gja az erdd, susogja a szell.
Uzenik az agak, lombok:

légy te mindig nagyon boldog,
Edesanyam!

Kakao egyiittes-Nincs ra szé


https://www.youtube.com/watch?v=wzeljFPXmvw

&
&
-
@
=

L

Kakad: Nincs ra sz6 (dal Anyak Napja alkalmabél)
irta MESE TV - dalok, mesék, rajzfilmek gyerekeknek

YOUTUBE

Haho egyiittes-Anyak napi koszonto dal

Edesanyabol csak egy van a vilagon, a vilagon
Es amibél csak egy van azt vigyazom, vigyazom

Az élet Gitjan az Anyukam az irdnyom, az iranyom
Barhol jarok, télen-nyaron masnak is ezt kivinom

Ha Anyukam bacsi lenne, a kiralyom, a kiralyom
De Anyukam a legszebb néni, imadom, imadom

Ko6sz6noém, hogy megsziilettem csillagom, viragom
Anyak Napja alkalmabdl a legjobbat kivanom!

Edesanyabol csak egy van a vilagon, a vilagon
Es amibél csak egy van azt vigyazom, vigyazom

Az élet Gtjan az Anyukam az irAnyom, az iranyom
Barhol jarok, Véle jarok, masnak is ezt kivanom

Ha Anyukam bacsi lenne, a kiralyom, a kiralyom

De Anyukam a legszebb néni, imadom, imadom

Koszondm, hogy megsziilettem csillagom, viragom
Anyak Napja alkalmabol a legjobbat kivanom!

Anyak napi koszont6 dal - Hahé Egyiittes
irta Haho Egyiittes

YOUTUBE

A legkedvesebb anyak napi versek-
valogassatok belole kedvetek szerint



https://www.youtube.com/watch?v=Ngi5BBLN4jQ
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Elmesélem, hogy'szeretlek

Mikor jarni tanitottal,
lehajoltal hozzam.

Azt stgtad, hogy: ,drdga kincsem”,

s megesokoltad orcam.

Olelgettél, cirogattal,
apoltad a lelkem,
kedves szoval terelgettél,
barmi rosszat tettem.

Oly sok éjjel virrasztottal
kivansagom lesve,
almot hozo meséd nélkiil
sose miult el este.

Beszédre is tanitottal,
szivesen mesélek.
Elmesélem e szép napon,
hogy szeretlek téged.

Ahogyan a barnamackok
szeretik a mézet,
édes, draga jo Anyacskam,
ugy szeretlek téged.

Mentovies Eva hivatalos oldala

Facebook

Mentovics Eva hivatalos oldala
Facebook

Mentovics Eva
Edesanyam 6lében

Edesanya, ringass kicsit,
hadd iiljek az 6ledbe!
Ugye érzed, gyermekednek
ez a vilag kozepe?.

Szeretem az Glelésed,
becézget§ szavadat,
ha ajkadrol lefekvéskor
szép altatodal fakad.

Erzem, szivem kozelében
a tiéd is ott liiktet,
a szeretet erds szala
fiizi 6ssze lelkiinket.

Szemed tiszta, szép tiikrében
meglathatom magamat...
Edesanyém, agy szeretlek,
nincsenek is ra szavak!
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Edesanyﬁm Nagyon kedves, egyedi, sajat keziileg
' Esti estndben csillig volaw, ' elkészitheto6 ajandékotletek anyak napi
ezer évig banduRoltam, koszontéshez
Rerestem az arany fényed,
hol napsugadr tiize ébred.
Virdg voltam, Rertem lettél,

a szivedben melengettél,

' és egyszercsak a vildgban, ’

Edesanydm, rdd taldltam.

étvéricAndrea - Wmtiindév Tl eldal


https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/539057952/65d6865c0565447fd52642f9c866101f/H_tv_ri_Andrea__desany_m_szeretlek.jpg
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A VILAG LEGJOBB EDESANYJA!

Ha mogéns imer a lenti rajz alopjn, kit plentbozzon!

Az an adesanyam a
legiobls a vildgon...
it
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Anyak napi mesék-Anyak napja iizenetét
néha nehéz megfogalmazni szavakban.
Mesék altal lehet, hogy konnyebben megy.

Fésiis Eva-Majusi mese

Donci, az icipici stin gondterhelten ballagott a majusi napsiitésben. Jobbrol is, balrol is
viragok mosolyogtak, gyikocska ragyogo szeme csillant, és fénylett a bogarak fekete
hata, amint a fiszalakon hintaztak.

Mindenttt fény - csak a siin orra alatt arnyék.

Mert logatta, bizony! Annyira lelégatta, hogy Brekuci, a kis levelibéka rakialtott a
flazfaagrol:
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- Vigyazz, hékas, mert belebotlasz az orrodba!

- Nem vagyok hékas, hanem idei siin! - borzolta fel magat Donci.

- Le-he-tet-len! - brekegett mokasan Brekuci. - Idei stinnek még nem lehet ekkora
banata.

- Nekem van! - mondta Dénci komoran.

Erre mar odaugrott mellé a baratsagos kis béka, és egytittérzéen tudakolta:
- Hol szerezted?

- Utkézben.

- Rettenetes!

- Az bizony. Es most nem tudom, mit tegyek.

- Oszd meg velem.

- Mit?

- Hat a banatodat. Akkor neked csak a fele marad.

- J6, de attol még nem lesz meglepetése a mamamnak. Brekucinak felragyogott a szeme:

- O, hat te ilyesmiben santikalsz?

- Nem santikalok, hanem egész rendesen ballagok.

- Jaj, hat ez csak amolyan sz6lasmondas! Meglepetésen torod a fejed, igaz?

- Mar nem toroém. Mar kitalaltam.

- Akkor meg mi a baj?

- Mégsincs meglepetés.

- Ez érdekes!

- Nem érdekes; ez borzasztéan szomort - mondta az icipici stin, nagyon
elszontyolodva. - Pedig volt 6t szem ropogds majusi cseresznyém!

- Hol vetted?

- Rigé bacsinal.

- Finom ajandék!

- En is azt hittem. Ahany csiga csak volt a zsebemben, mind odaadtam érte. Felttiztem
oket a tlskéimre, és igyekeztem hazafelé, amikor szembejott velem egy nytl. Megallt, és
azt mondta: - A cseresznye mindig kukacos. Sokkal jobb a honapos retek.

- Este?

- Bementem a mezei dnkiszolgaloba, és elcseréltem a cseresznyét honapos retekre.

- Ezért busulsz? Hiszen annak is biztosan ortilni fog az anyukad.

- Nem fog, mert aztan talalkoztam egy egérrel. Az is megallt, nézte, hogy mit viszek, és
megcsovalta a fejét.

- Minden retek pudvas! Szazszor jobb a tavalyi dio!

- Szerencsére ott ugralt a kozelben egy mokus, aki még sohasem kostolt retket, és
szivesen cserélt velem.

- Es hol a di6?

- Talalkoztam egy borzzal is. Megallt, és nagyon komolyan intett: - Fiacskam, jegyezd
meg, hogy a tavalyi di6 mind avas. Egy fiirjecsketojas sokkal tobbet ér!

- Fogtam hat, s elcseréltem a diot a sarki menyétnél egy fiirjtojasra.

- Itt az icipici stinnek mar kezdett lefelé gorbiilni a szaja.

- Kivel talalkoztal még? - stirgette Brekuci.

- A rékaval! - bokte ki Donci.

- Csak nem bantott a beste?

- Dehogy! Nagyon baratsagos volt. Azt mondta, okos siingyerek vagyok, de miel6tt
atadom, jol nézzem meg, hogy nem zap-e belil ez a fiirjtojas.

- No és?

- Megnéztem! - bégte el magat az icipici stin. - Es most mar semmit sem tudok venni az
anyukadmnak helyette, mert egy fia aprocsiga sem maradt a zsebemben!

- Ne sirj, no! - vigasztalta Brekuc. - AjAndékot nemcsak vasarolni lehet, hanem késziteni
is.

- Mib61?

- Példaul fiib6l és szalmaszalbol. Mindjart megmutatom, hogyan kell bel6liik kosarkat
fonni.

Leilt egy békarokka tovében, és munkahoz latott. Donci csak nézte, nézte, és egyre
jobban feldertilt a képe.

- Tanits meg ra engem is! - ujjongott. - Hadd csinaljam én is!

Brekuci hagyta, és ha a pici siin tigyetlenkedett, tiirelmesen kibogozta a flicsomot,
kijavitotta a hibat. Olyan szorgalmasak voltak, hogy déli harangvirag-kondulasra
elkésziilt két takaros, kerek kosarka.

- De szépek! - lelkendezett Donci. - A mamam biztosan nagyon fog driilni. K6sz6nom,
hogy segitettél, Berci, de mondd csak, miért csinaltunk két kosarat?

Brekucinak 6rémében fiilig ért a szaja, ugy valaszolta:

- Mert én is szerzek meglepetést az én anyukamnak!

- Erdekes - mondta az icipici siin -, én eddig mindig csak az enyémre gondoltam, de
akkor most a te anyukad kosarat is teleszedem viraggal!

Mese az eltévedt kisverébrol

A fészekben kikeltek a tojasok: 0t verébfidka tatogott a mamaja felé. A verébmama
megetette, melengette kicsinyeit, s mikor nagyobbra néttek, repiilni tanitotta 6ket. Az
otodik kisveréb batrabb és tigyesebb volt, mint valamennyi testvérkéje.

Egy napon repiiléslecke kozben olyan messzire szallt, hogy nem latta sem mamajat, sem
a testvéreit. Nagyon megijedt a kisveréb, a szarnya elfaradt, mar nem is tudott ropiilni,
csak ugrandozott a vékony labacskain. Addig-addig ugrandozott, mig a vadkacsa fészke
elé ért.

- Befogadsz a fészkedbe? - kérdezte a kisveréb.

- Befogadlak, hap-hap...- mondta a vadkacsa.

- De én csak azt tudom mondani, hogy csip-csirip!

- Akkor nem fogadlak be a fészkembe, hap-hap...- mondta a vadkacsa.

A kisveréb tovabbugralt. Talalkozott a galambbal, és megkérdezte:

- Melengetnél a szarnyad alatt?

- Melengetnélek szivesen, kruut...buk...buruk...- turbékolt a galamb.

- De én csak azt tudom mondani, hogy csip-csirip!

- Akkor nem melengetlek, kruud...buk...buruk...- mondta a galamb.



A kis veréb tovabbugralt. Talalkozott a bagollyal.

- Ehes vagyok, adnal-e nekem enni? - kérdezte.

- Szivesen adok, uhuuu - huhogott a bagoly.

- De én csak azt tudom mondani, hogy csip-csirip!

- Akkor nem etetlek meg, uhuuu - mondta a bagoly.

BesoOtétedett, hideg lett, a kisveréb félt, fazott, éhezett, s faradtan ugrandozott egyre
tovabb, tovabb. Ekkor meglatott egy szlirke madarat, az is a f6ldon ugralt.

- Kedves madar - szoélitotta meg a kisveréb a madarat -, befogadnal-e, megetetnél-e
engem? Faradt fioka vagyok, és csak azt tudom mondani, hogy csip-csirip!

- Befogadlak, megetetlek, melengetlek, én vagyok a mamad! Egész nap kerestelek,
hivtalak, csip-csirip!

A verébmama hazavitte fiokajat a fészekbe, megetette, a szarnya ala vette, s ott
melengette reggelig.

/francia népmese

Petrolay Margit-A legszebb vasarnap

Jart az 6vodaba egy kisleany: Zsuzsikanak hivtak. Piros szalagot hordott a hajaban, és
piros volt a koténye is. Ennek a piros kéténynek a zsebében volt egy lyukas kétfilléres.
Zsuzsika nagyon vigyazott r4, a vilag minden kincséért el nem koltdtte volna. Pedig egy
fit1 az 6vodaban mar egy forintot is igért érte. De Zsuzsika még azért sem adta oda.
Nem adom a lyukas pénzt senkinek, mert édesanyanak akarok ajindékot venni rajta
anyak napjara’”

Pedig akkor még éppen csak hogy elmult karacsony: még térdig ért a hé az 6voda
udvaran.

Jaj, hol van még anyak napja?!

Egyszer aztan kisiitott a nap, elolvadt a ho is, és kiriigyeztek az orgonabokrok a
keritések mellett. Es ebb6] megtudta Zsuzsika, hogy kézeledik mar anyak napja.
Mindennap elévette a pénzét, és megolvasta, aztan megnyugodva visszatette a piros
kotényke zsebébe: megvolt, nem hianyzott bel6le semmi.

Mikor mar az orgona is elvirdgzott, egy napon igy szolt az 6v6 néni a gyerekekhez.

- Tudjatok-e, milyen nap lesz most vasarnap?

- Tudjuk! - felelték a gyerekek kérusban.

- Tudjuk! - felelte Katika is. - Karacsony lesz!

- Jaj, Katika, bizony rosszul tudod! - mondta az 6év6 néni. - Tudhatnad, hogy elmult
mar karacsony!

- En tudom! - kialtotta Danika. - Vasarnap lesz.

- Vasarnap! Vasarnap! De milyen vasarnap? Ki tudja, melyik a legszebb vasarnap az
esztenddében?

De mar erre elkidltotta magat Zsuzsika is:

- Anyak napja lesz, 6v6 néni, kérem!

- Az bizony! - felelte az 6vonéni. - Verset is tanulunk, szép koszontéverset, azzal
koszontsétek édesanyatokat!

Tanulta is Zsuzsika a verset szorgalmasan, még este, az agyban is azt mondogatta. Ment
is neki, mint a vizfolyas, csergedezett, mint a tiszta viz{i erdei patakocska.

fgy jott el a szombat, amikor csak délig vannak a gyerekek 6vodaban. Elindult Zsuzsika is
hazafelé, de mégse ment haza, mint mas napokon, hanem bement a cukorkaiizletbe,
mert volt a kirakatban egy sziv szintiszta cukorbdl, azt akarta megvenni édesanyjanak.
El6 is vette a lyukas kétfillérest, és kitette a pultra.

- Kérem azt a cukorszivet a kirakatbél! Azt akarom ajandékozni anyukamnak anyak
napjara.

- Jaj, Zsuzsikam - mondta a boltos néni -, hozzal masik pénzt, mert ezt nem tudom
am én felvaltani neked!

De Zsuzsikanak nem volt masik pénze, hat azt gondolta magaban:

~Akkor inkabb megveszem a selyemkendét, amit a szomszéd bolt kirakataban lattam. S
ha még marad pénzem, visszajovok a cukorka szivért”

Azzal fogta a lyukas kétfillérest, és bement a szomszédos boltba. Kitette a pultra, és igy
szolt:

- Tessék nekem ezért ideadni azt a selyemkendét a kirakatbol!

- Jaj, Zsuzsikam - szolt a boltos bacsi -, szaladj haza masik pénzért, mert ebbdl én
nem tudok am neked visszaadni!

- Nem kell visszaadni - felelte Zsuzsika -, legfeljebb nem veszem meg a cukorka
szivet, hiszen ez a selyemkendé is tele van szivekkel.

De a boltos bacsi egyre csak azt mondogatta, hogy sajnos, nincsen neki aprépénze, nem
adhatja oda Zsuzsikanak a szép, tarka selyemkendét.

Elbtisulta magat Zsuzsika. Hidba van a szép, fényes kétfillérese, ha senki se tudja neki
felvaltani! Es elindult hazafelé nagy buibanatosan.

Ahogy ment, mendegélt, kis gyalogtthoz ért, mely a réten at a hazukig vezetett. A
gyalogat mellett kicsi fehér szazszorszépek alldogaltak. Ismerték Zsuzsikat, mert
minden délutan arra ment haza az 6vodabol.

Meg is szolitottak:

- Mit btsulsz, Zsuzsika?

- Hogyisne busulnék, mikor holnap lesz anyak napja, és én semmi sem vettem
anyukamnak. Pedig van egy lyukas pénzem, de senki sem tudja felvaltani!

- Ne btisulj, Zsuzsika - vigasztaltak 6t a szazszorszépek -, koss csokorba
benniinket, és gy koszontsd fel holnap édes anyukadat! Csak el ne felejts friss vizzel
megitatni minket!

- Az bizony jo lesz! - oriilt meg Zsuzsika, és leguggolt a fiibe szazszorszépet szedni.
De vigyazott, hogy ne fajjon a kis virdgoknak. Mikor mar egy marékra valot 6sszeszedett,
szépen csokorba kototte, elblcsuzott a viragos réttél, és indult volna haza a kis
bokrétaval. De akkor hirtelen elszontyolodott, majdhogy sirva nem fakadt:

- Jaj, de mi lesz a szép lyukas kétfilléresemmel?!

Belenyult a kotoje zsebébe Zsuzsika, de bizony volt - nincs kétfilléres. Az bizony
kihullott a sok hajolgatas kozben ...

Ha a keétfilléres el nem veszett volna, a kis csacsi Zsuzsika még sirva fakadt volna. De
szerencsére elveszett, és Zsuzsika 6romében nevetni kezdett. Hogyne orilt volna,



hiszen holnap anyak napja lesz, és 6 egy csokor szazszorszéppel koszonti fel édesanyjat
az év legszebb vasarnapjan ...
Es a kétfillérest ugyse tudta senki felvaltani.

Bartocz Ilona: Anyak napja

Volt egyszer egy mesebeli kisfit, Jancsikanak hivtak 6t is, mint a legtobb mesebeli
kisfiat. J6 kisfit1 volt meg rossz kisfi®, csondes is volt, larmas is volt, akarcsak az igazi
kisfitlk. Ennek a Mesebeli Jancsikanak volt egy tiveggolydja, de nem am olyan tiveggolyo,
amilyen a te zsebedben van, meg néha az enyémben is! Jancsika tiveggolydja igazi
varazsgolyo volt: ha jol a tenyerébe szoritotta, s kozben elmondta a varazsigét: ,Hipp-
hopp, az legyek, ami akarok!” - Mesebeli Jancsika nyomban atvaltozott valamivé, amihez
éppen kedve volt.

Hol cinke képében ropddsoétt, hol mint vidam mokus ugralt a legmagasabb fak again,
aztan beallt nyuszinak, 6zikének, gyiknak, halacskanak, amihez éppen kedve volt. Egy
szép napon meg addig-addig szorongatta az tiveggolyot, mig medveboccsa valtozott.
Mesebeli Jancsika most mint medvebocs ballagott a szamocas erdében. Osszetalalkozott
az erdo legeslegéregebb medvéjével, s illedelmesen koszont neki:

- Jo reggelt, Legoregebb Medve! Nem vagyok am bocs, egy percig se hidd, én
vagyok a Mesebeli Jancsika!

- Brummm ... Hallottam am rolad, te gyerek! Sok kalandodat emlegeti az erd6
apraja-nagyja!

- Igazan? Ez nagyon kedves az erdé apraja-nagyjatol! Es mondd csak, Legoregebb
Medve, arrodl is hallottal, hogy hétfén cinke voltam, ide-oda szalltam, felh6k kozott,
csillagok kozt jartam, de aztan megtamadott a Gonosz Sas?

- Es hogyan menekiiltél meg a Gonosz Sastél, hova buijtal elsle?

- Nem btjtam én sehova! Visszarepiiltem az én mesebeli anyukam mesebeli
hazacskajaba, a hazacska ablakan kopogtam, kinyilt az ablak, és én megint Mesebeli
Jancsika voltam, akit nem banthat a Gonosz Sas, mert vigyaz ra az anyukaja.

- Brummm ... - mondta a Legdéregebb Medve. - J6 annak, akinek anyukaja van. Es
mikor halacska voltal, és a vizek mélyén jartal ..., mesélt csak errol!

- - Mikor halacska voltam, és a vizek mélyén jartam, a folydoban aranyhomokot, a
tengerben dragagyongyos kagylot lattam. Es egyszer haloba akadtam. De nem ijedtem
am meg! A halaszok hangosan dicsekedtek, hogy milyen szép halacska van a halojukban,
ezt meghallotta az én anyukam, odaszaladt, és az er6s kezével széttépte a halot, sirt is,
nevetett is, és azt mondta: ,Csakhogy ismét nalam vagy, Mesebeli Jancsika!”

- Brummm ... - mondta a Legoregebb Medve. - J6 annak, akinek anyukaja van!

- J6 bizony - mondta a medvebocs, azazhogy Mesebeli Jancsika. - Nekem a legjobb
a vilagon, mert szallhatok a felh6k kozott, hogy megszamoljam a csillagokat,
lemeriilhetek a mély vizekbe, hogy gyongyot halasszak, elmehetek akar a vilag masik
végébe is, nem félek, mert a mesebeli hazacska ablakabdl mindig engem figyel az

anyukam, mindig tudja, hol vagyok, mindig tudja, hogyan segitsen, ha bajban vagyok, és
mindig megcsokol, ha hazamegyek a vilag masik végébol.

- Brummm - mondta az erdé6 legeslegdregebb medvéje. - Jo, ha egy kisfitinak
varazsgolyodja van, de a legeslegjobb mégiscsak az, hogy anyukaja van.

Bartocz llona: Anyak napja

Volt egyszer egy mesebeli kisfit, Jancsikanak hivtak 6t is, mint a legtobb mesebeli
kisfiat. Jo kisfit volt meg rossz kisfi®, csondes is volt, larmas is volt, akarcsak az igazi
kisfitlk. Ennek a Mesebeli Jancsikanak volt egy tiveggolydja, de nem am olyan tiveggolyo,
amilyen a te zsebedben van, meg néha az enyémben is! Jancsika tiveggolydja igazi
varazsgolyo6 volt: ha jol a tenyerébe szoritotta, s kozben elmondta a varazsigét: ,Hipp-
hopp, az legyek, ami akarok!” - Mesebeli Jancsika nyomban atvaltozott valamivé, amihez
éppen kedve volt.

Hol cinke képében ropddsoétt, hol mint vidam mokus ugralt a legmagasabb fak again,
aztan beallt nyuszinak, 6zikének, gyiknak, halacskanak, amihez éppen kedve volt. Egy
szép napon meg addig-addig szorongatta az tiveggolyot, mig medveboccsa valtozott.
Mesebeli Jancsika most mint medvebocs ballagott a szamocas erdében. Osszetalalkozott
az erdo legeslegoregebb medvéjével, s illedelmesen koszont neki:

- Jo reggelt, Legoregebb Medve! Nem vagyok am bocs, egy percig se hidd, én
vagyok a Mesebeli Jancsika!

- Brummm ... Hallottam am rolad, te gyerek! Sok kalandodat emlegeti az erdé
apraja-nagyja!

- Igazan? Ez nagyon kedves az erdé apraja-nagyjatol! Es mondd csak, Legoregebb
Medve, arrol is hallottal, hogy hétfén cinke voltam, ide-oda szalltam, felh6k kozott,
csillagok kozt jartam, de aztan megtamadott a Gonosz Sas?

- Es hogyan menekiiltél meg a Gonosz Sastél, hova bujtél eléle?

- Nem bujtam én sehova! Visszarepiiltem az én mesebeli anyukam mesebeli
hazacskajaba, a hazacska ablakan kopogtam, kinyilt az ablak, és én megint Mesebeli
Jancsika voltam, akit nem banthat a Gonosz Sas, mert vigyaz ra az anyukaja.

- Brummm ... - mondta a Legdéregebb Medve. - J6 annak, akinek anyukaja van. Es
mikor halacska voltal, és a vizek mélyén jartal ..., mesélt csak errol!

- - Mikor halacska voltam, és a vizek mélyén jartam, a folydoban aranyhomokot, a
tengerben dragagydngyos kagylot lattam. Es egyszer haloba akadtam. De nem ijedtem
am meg! A halaszok hangosan dicsekedtek, hogy milyen szép halacska van a halojukban,
ezt meghallotta az én anyukam, odaszaladt, és az erds kezével széttépte a halot, sirt is,
nevetett is, és azt mondta: ,Csakhogy ismét nalam vagy, Mesebeli Jancsika!”

- Brummm ... - mondta a Legéregebb Medve. - J6 annak, akinek anyukéja van!

- J6 bizony - mondta a medvebocs, azazhogy Mesebeli Jancsika. — Nekem a legjobb
a vilagon, mert szallhatok a felh6k kozott, hogy megszamoljam a csillagokat,
lemeriilhetek a mély vizekbe, hogy gyongyot halasszak, elmehetek akar a vilag masik



végébe is, nem félek, mert a mesebeli hazacska ablakabdl mindig engem figyel az
anyukam, mindig tudja, hol vagyok, mindig tudja, hogyan segitsen, ha bajban vagyok, és
mindig megcsokol, ha hazamegyek a vilag masik végébol.

- Brummm - mondta az erd6 legeslegéregebb medvéje. — Jo, ha egy kisfiatnak
varazsgolyoja van, de a legeslegjobb mégiscsak az, hogy anyukaja van.

Anyak napi kényeztetés- Minden anyukanak
jol esik, ha az évnek legalabb ezen a napjan 6
all a gondoskodas kozéppontjaban.

Alvijegy

A jegy Telszoleges
szonuoalon
vagy
VeLseu napon
tortens felmulatosa-
jogosulttow Tesy
1 craved
tovalr adudni

Tokéletes anyak napi reggeli

Kell valami taplalo és egyszertien dsszedobhat6 ennivald, mondjuk szendvics és f6tt
tojas, egy kis zoldség, stiti, gytimolcs és tea. Ezekhez késztiltek a kovetkezok:
fogpiszkalora applikalhato kis zaszlécskak meg diszek, valamint muffinpapir ,
teafiltertarto tok, kis papirkapszli a teafilter végére és szalvétagy(r(

Anyak napi csodakeksz

Hozzavalok:

12 dkg puha vaj

5 dkg porcukor

1 csomag vaniliascukor
csipet s

15 dkg liszt

szines cukorka (M&M's)

Igy késziil a virag-Mérjiik ki, majd keverjiik &ssze a por alakt 6sszetevéket, majd ehhez
adjuk a vajat, és gyurjuk 0ssze a tésztat. Formazzunk 2-3 cm atmér6ja golyokat, ezeket
tegyiik kb. 3 cm-re egymastdl a stitOpapirral kibélelt tepsibe.

Vegytnk 1-1 db szines cukorkat, és nyomjuk a golyok kozepébe. Ettdl kissé megreped a
tészta széle, rusztikus szirmokka valtozik. Cukorbodl az M&M's cukrot ajanlom, mert birja
a stitést, nem fog szétfolyni, szétolvadni. Csak a szddban olvad, nem a siitében.

Tegyiik az egészet elémelegitett siitébe, kb. 170 fokon, 10-15 perc alatt megsiilnek a
viragok.

TIPP: a maradék cukorbol készitsiink szarat és levelet a viragnak.
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Mit jatszhattok anyaval egyiitt?

Mondokazas kozosen

Egymassal szemben tilve, talppal egymasnak tamaszkodva kézfogas:

Htizz, hiizz engemet, én is hilzlak tégedet!

Amelyikiink elesik, az lesz a legkisebbik!

Anyukak hattal iilnek, gyerekek a hatukon mutatjak (masszazsnak sem utolso!):
Gytrom, dagasztom,

vagom, hasitom,

szurom, kényokolom,

pacsit adok, megcsokolom.

Egymassal szemben tilve mondjak és mutatjak a gyerekek:

Mit csindl a kis kezem?

Simogat kedvesen (anya arcan),

litdget mérgesen (anya tenyerébe),

csiklandoz viccesen (anya nyakan),

csipked hegyesen (anya arcan 6vatosan),

tancol tigyesen (kezeket forgatva),

te is tudod, mondd velem (anyara mutatni)!

Tenyérsimogato, ezittal a gyerekek simogatjak és mutatjak anya tenyerén:
Aspis, kerekes,

utifiives, leveles,

bibola, bibola,

pacs-pacs-pacs.

Paros sorversenyek

Ha nagyobb helyen, vagy udvaron jatszotok, kitalalhattok mindenféle paros mozgasos
feladatot anyukaknak-gyerekeknek. Példaul:

- Kézen fogva futas a célig, majd vissza /ugyanez a feladat hatrafelé.

- Talicskazva haladas a célig, majd vissza.

- Szilok talicskdban toljak a gyerekeket, igy keriilnek meg egy béjat, vagy zsamolyt.
-Anyukak a hatukba veszik a lurkot, igy viszik a célig - visszafelé mar szaladhatnak is.

- Ugrokotéllel lovacskazva kell a célig futni és vissza (a kotél a gyerk6c hona alatt van,
anyuka fogja a két vegét).

-Anya bal labat és a gyerkéc jobb labat egymashoz kotjlk, igy kell elsantikalniuk a célig,
meg vissza.

Vakvezeté jaték

El6szor a gyerekek szemét kotjiik be és az anyukak vezetik 6ket végig egy kanyargds
palyan, majd az anyukak kell megbizni a kisgyermekiikben és “vakon” végigmenni
ugyanazon az Gtvonalon.

Tanc az ujsagpapiron

Minden gyerkéc az anyukajaval tancol parban, mégpedig egy kiteritett (jsagpapiron. A
zenét néha megallitjuk és ekkor a papirt félbe kell hajtani. Ha ezt egyszer-kétszer
megismételjik, mar nagyon nehéz lesz rajta egytitt tancolni! De a cél, hogy senki ne
lépjen le a papirrdl! Aki a legtovabb tud igy tancolni, az a gyéztes. (Gyerekeket hatba,
nyakba venni szabad!)

Lufi tancoltato

Az anyukak és a gyerekek megfogjak egymas kezét és igy probalnak meg egy lufit a
leveg6ben tartani. Jatszhatjatok zenére is. Aki a legtovabb tartja fent a lufit, az a gy6ztes
par!
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